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¢COMO EVITAMOS LAS LESIONES DE LOS
TRABAJADORES EN LA EMPRESA?

SEMINARIO INTERNACIONAL DE ERGONOMIA Y PREVENCION

DE RIESGOS LABORALES
DOCENTE: DR. PABLO UBRIACO (ARGENTINA).

Master en Ergonomia, Universidad Politécnica de Cataluia. Especialista en Medicina del Trabajo,
Universidad del Cuyo - Argentina.
Introduccion:

La legislacion ecuatoriana, obliga al cumplimiento de proveer los medios adecuados para el bienestar de
todos los trabajadores en el medio laboral incluyendo tanto a personal operativo como a personal
administrativo.

Estos medios adecuados incluyen el espacio fisico, y la configuracién de las labores que tienen que hacer
los colaboradores en su proceso diario de trabajo y labores rutinarias, de manera tal que se disminuya la
incidencia de lesiones por fatiga y repeticién.

Por ese motivo SOPRO Consulting Group presenta este seminario internacional en el cual se exponen los

detalles (infraestructurales y de salud) que deben ser observados en el medio laboral para obtener el mejor
desempefio del valioso elemento humano.

Objetivo:

Que los responsables de los recursos humanos y de salud laboral en las empresas adquieran y apliquen
adecuadamente los conocimientos necesarios para configuracion del medio laboral para el; segin una
visidon cientifica moderna de ergonomia y gestién de la salud.

Dirigido a:

Profesionales de la salud laboral-industrial-ocupacional y de Medicina del Trabajo (Médicos, paramédicos,
enfermeros), Jefes de Recursos Humanos, Disefiadores de Ambientes de Trabajo, Arquitectos e Ingenieros
Involucrados con el drea del medio laboral.

Conferencista:
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DR. PABLO UBRIACO (ARGENTINA)

Conferencista internacional, docente universitario e investigador en el campo de Medicina del Trabajo,
Ergonomia y Recursos Humanos.

Médico, Facultad de Ciencias Médicas de la Universidad Nacional de Cuyo U.N.C. (Argentina)
Master en Ergonomia, Universidad Politécnica de Cataluiia (Espafia).

Especialista en Medicina del Trabajo, Facultad de Ciencias Médicas de la Universidad Nacional de
Cuyo U.N.C. (Argentina)

Diplomado en Administraciéon de los Recursos Humanos, organizado por el EIN de América Latina
con programa conjunto con la Texas A&M University, Kingsville,

Curso Superior de Postgrado de actualizacion y perfeccionamiento en Medicina Previsional y
Riesgos de Trabajo. Facultad de Ciencias Médicas de la Universidad Nacional de Cuyo U.N.C.
(Argentina).

Curso Intensivo de Auditoria Médica, organizado por el FEIAS (Fundacion de Estudios e
Investigacion Administrativa en salud de Buenos Aires).

Consultor de diferentes Aseguradoras de Riesgo de Trabajo. (LA CAJA, LA HOLANDO, LIBERTY,
PROVINCIA, CNA Y RESPONSABILIDAD PATRONAL).

Docente Universitario en diversas universidades.

Modalidad del curso, duracion y certificacion:

1. Conferencias tedricas y de aplicacién con participacion activa de los estudiantes
2. Casosy ejemplos de implementacion.

Duracion: 8 horas (un dia, ejecutado de corrido durante jornada laboral).

Certificados: Se entregaran certificados de ASISTENCIA del curso.
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SEMINARIO INTERNACIONAL DE ERGONOMIA Y
PREVENCION DE RIESGOS LABORALES

*+*pPROGRAMA***

CONFERENCIA
Ergonomia.

Introduccion. Definiciones. Modelo de la ergonomia. Clasificacién. Objetivos.
Campos de aplicacion. Divisiones. Exposicion dialogada y ejemplificacion de
casos.

COFFEE BRAKE
CONFERENCIA
Concepcion de puesto de trabajo.

Técnicas de evaluacion. Metodologia Ergonomica. Exposicion dialogada y
vista de casos practicos.

ALMUERZO
CONFERENCIA
Biomecanica Ocupacional.

Lumbalgias profesionales. Movimientos repetitivos de miembros superiores.
Exposiciéon dialogada y ejemplificacion de casos.

COFFEE BRAKE
CONFERENCIA Y TALLER
Cronoergonomia.

Ritmo Circadiano. Trabajo por turnos. Trabajo nocturnos. Pausas vy
descansos. Exposicion dialogada y ejemplificacién de casos.
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Inversion:
$ 185 (ciento ochenta y cinco ddlares) + IVA. Incluye:
Descuento por pronto pago: ° Clases'presenc,ialt'as (8 horas).
Hasta el 31 Dic del 2009: 20% de descuento. * Material Académico.
Hasta el 8 de enero del 2010: 15% de descuento. ¢ Normativas.
Hasta el 15 de enero 2010: 10% de descuento. e Certificado de participacion.
Hasta el 22 de enero 2010: 5% de descuento. e 1 Almuerzo.
Inscripciones: Hasta el 29 de enero del 2010 e 2 Coffes Brake

***Consultar descuentos por grupo***

Fechas, horario y locaciones:

FECHAS: Guayaquil, 8 de Febrero. Cuenca, 10 de Febrero, Quito 12 de febrero

HORARIOS: Consultar horarios por sede a los teléfonos de informacion (8 horas de
duracion, ejecutada durante jornada laboral regular).

Locaciones: HOTELES DE PRIMERA CATEGORIA (Consultar Sede por ciudad al teléfono de
informacion).

Director del curso en Ecuador:

Dr. Juan Carlos Pérez Ycaza MBA. Director SOPRO Consulting Group.

Informes e Inscripciones:

SOPRO Consulting Group.

Cérdova 810 y Victor Manuel Renddn. Edificio Torres de la Merced Piso 2, oficina 7.
Guayaquil-Ecuador. Teléfono: 04-2303628. Cel. 081832703. E-mail: capacitacion@e-sopro.com
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